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Uyelerine hizmet konusunda yelpazesine her gecen giin bir yenisini ekleyen ve Oda biinyesine yeniliklerini dahil eden Gerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi,
gerceklestirdigi girisimler sonucunda Vize Hizmet Merkezi’nin Oda’da faaliyete ge¢cmesini sagladi. Oda uyeleri, Yunanistan Cosmos $engen Vize
basvurulan Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi’ndan gerceklestirebilecek.

Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi, genisleyen hizmet yelpazesine 1 NISAN’DAN iTIBAREN BASLAYACAK
bir yenisini daha ekledi. 1 Nisan’dan itibaren Yunanistan Kosmos

Sengen Vize basvurularina da almaya baslayacak. Bolgede yaklasik olarak 550 bin civarinda nufus oldugunu,
bolgemizin bircok ilden daha buyuk oldugunu, bunun
“HiZMETLERIMiZ DEVAM EDECEK” yaninda yaklagik 1200 tane sanayicinin, 7 bin 500’e yakin

duyemizin oldugunu dile getirdik.Taleplerimiz ve girisimlerimiz
Konu ile ilgili agiklamalarda bulunan Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi sonug¢ verdi. 1 Nisandan itibaren Odamiz, vize hizmetlerini
Odasi Yonetim Kurulu Baskani Ahmet Cetin, “Yunanistan Konsolosu vermeye baslayacak. Pazartesi, Sali ve Carsamba olmak
Aris Radiopoulos’a gercgeklestirdigimiz ziyaretlerden bdlgemizin Uzere haftanin UG¢ guind bu hizmet gerceklestirilecek.
durumunu, potansiyelini ve is insanlarimiz igin vize islemlerinin ilerleyen sireglerde gin ve islem kisitinin artmasini da
hizlica ¢dziime kavusmasinin iiyelerimize saglayacag arti degerden saglayacagimizi umuyorum. Uyelerimiz icin kazandirdigimiz
bahsettik. hizmet merkezimizin hayirli ugurlu olmasini bol kazanclar
Is insanlarimizin, sanayicilerimizin ticaretin artmasi icin komsu sagdlamasini  diliyorum. Uyelerimiz ve bélgemiz igin
ulkeler ve Avrupa’ya acilmasi gerekiyor. Bunu daha kolay hale gelismeye, gelistirmeye, yeni hizmetleri kendileri ile
getirmek adina bir girisimde bulunduk ve sonuca ulastik. bulusturmaya devam edecegiz.” ifadelerini kullandi.

3. Sayi1/ Mart 2024

KARDES ODA PROTOKOLU IMZALANDI

Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi Yénetimi, Bulgaristan Plovdiv Ticaret ve Sanayi Odasi’ni ziyaret etti. iki iilke arasinda ticaretin
artmasi ve uyelerin yeni pazarlara agilmasini olanak saglamasi adina Cerkezkoy TSO ile Plovdiv TSO arasinda “Kardes Oda” protokoli
imzalandi.

Bulgaristan Plovdiv Ticaret Odasina duzenlenen programa

Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi Yoénetim Kurulu Bagkani

Ahmet Cetin, Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Mustafa Ogun ise

Asll, Yénetim Kurulu Uyeleri Murat Narcin, Turgay Kaya, Ufuk
Mangir, Evren Kahraman ve Bunyamin Firat katildi. Gorusmeye
Plovdiv heyetinden ise; Plovdiv Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim
Kurulu Baskani Angel Hronev, Yénetim Kurulu Uyesi Dobrina
Prodanova, AB Projeleri Departmani Elena Boyadzhieva, Trakia
Economic Bdlgesi Yodneticileri Plamen Panchev, Katya Staykova
ve Parvomay Organize Sanayi Bolgesi is Gelistirme Mudirl
Angel Papazov katild..

ODA VE BOLGE TANITIMI GERGEKLESTIRILDI

Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi ile bdlgenin genel durumu ve
gelismiglik dizeyinden bahseden Oda Ydnetim Kurulu Baskani
Ahmet Cetin, ikili iligkilerin artmasinin ticarette saglayacagi
artilara da degindi. Baskan Ahmet Cetin, “Komsu iki Ulke
arasinda ikili iligkilerin iyi dizeydi olmasi 6nemli. . Bugun burada
bu ticari anlasmalarin olusmasina zemin hazirlamak adina bir

aradayiz.
Ulkemizin (retim Uslerinden bir tanesi olan sanayimizin, (yelerimizin etkinligini arttirmalarini hedefliyoruz. Odamizda da bu kapsamda

gerceklestirdigimiz bircok faaliyet bulunuyor. Plovdiv Ticaret ve Sanayi Odasi ile imzaladigimiz kardes oda protokolu ile bdlgeler arasi ticaretin
artmasina vesile olacagiz. Yeni igbirlikleri olusturacagiz. Gerek fuarlarda gerek ticari anlagsmalarda birlikte birbirimize guc¢ katacagimiza
inaniyorum.” ifadelerini kullandi.

CERKEZKOY TSO MART AYI MECLISI ARIS RADIOPOULOS'TAN GERKEZKOY AKSA iLE TEDARIKCi GUNLERI
2. SAYFA TSO’YA ZiYARET 2. SAYFA 4. SAYEA
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CERKEZKOY TSO'DA MART AYI MECLISI GERCEKLESTIRILDI

Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi'nin Mart ayr meclis toplantisi Meclis Baskani Haci Mehmet Erdogan Baskanliginda
gerceklestirildi.

Oda meclis salonunda gerceklesen toplantida 3 ana -
gundem maddesi gorusuldu. Saygl durusu ve lIstiklal
Marsimizin  okunmasinin ardindan gundemin ikinci
maddesinde yer alan Subat 2024 gelir, gider butce
izleme raporu ve mizaninin ibrasi oylamaya sunuldu.
Madde oy birligi ile kabul edildi. Gundemin uguncu
maddesinde ise, meslek gruplandiriimasi rehberinde yer
alan bazi kodlarda degisiklik yapilmasi maddesi oy birligi
ile kabul edildi.

A

ODA FAALIYETLERI SUNULDU

Gundemin dordincid maddesinde Oda Genel Sekreteri
Seckin Bayraktar, Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi'nin
Mart ayi faaliyetlerinin sunumunu gercgeklestirdi.

DILEK VE TEMENNILER AKTARILDI

Gerceklestirilen sunumun ardindan, dilek ve temenniler
boluminde meclis Uyelerimiz, Odamiz ve bdlgemiz ile
ilgili guncel gorus ve oOnerilerini aktardi. Dilek ve
temenniler bolimunun ardindan meclis toplantisi sona
erdi.

ARIS RADIOPOULOSTAN QERKEZKéY TSO'YA ZIYARET

Yunanistan Konsolos’u Aris Radiopoulos, Cerkezkoy
Ticaret ve Samayi Odasi’na idade-i ziyarette bulundu.

Aris Radiopoulos’u Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasl
Yonetim Kurulu Baskani Ahmet Cetin, Yonetim Kurulu
Uyeleri agirlad..

Oda’da gerceklesen gorismede Yunanistan Kosmos
Sengen Vize basvurularinin Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi
Odasrndan alinmasinin ardindan, Uuretim Ussu bodlge
Cerkezkoy, Konsolos Aris Radiopoulos’a anlatildi.

SANAYi KURULUSLARI GEZILDi

Oda’da gerceklesen 6n gorusmenin ardindan Konsolos Aris
Radiopoulos ve Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi
Yonetim Kurulu Bagkani Ahmet Cetin ile Yonetim Kurulu
Uyeleri, bolgenin énde gelen sanayi kuruluslarina ziyaretler
duzenledi. Ziyaretlerde firmalarin Uretim alanlari, ihracat
noktalari, istihdam oranlari ve sagladigi katma degerler
hakkinda bilgiler verilerek vize islem ofisnin Cerkezkoy
TSO’da yer almasinin saglayacaqi arti degerler direkt olarak
aktarildi. Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi YoOnetim
Kurulu Baskani Ahmet Cetin, Vize islemlerinde atilan
adimin sadece bir baslangi¢ oldugunu bugune kadar oldugu
gibi bundan sonra da Uyelere fayda saglayacak birgok
hizmetin Oda tarafindan gercgeklestirilecegini ifade etti.

TESEKKURLERINI iLETTI

Program sonunda Baskan Ahmet Cetin, Vize Islem Ofisi
basta olmak Uzere verdigi desteklerden dolayi Konsolos Aris
Radiopoulos’a tesekkurlerini ileterek Cerkezkoy Ticaret ve
Sanayi Odasi plaketini takdim etti. Konsolos Aris
Radiopoulos, Uretim uUssu bolgemizin etkileyici oldugunu
ifade ederek, misafirperverliginden dolayr Baskan Ahmet
Cetin ve YOnetim Kuruluna tesekkurlerini iletti.
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CERKEZKOY TSO VE KADIN GIiRiSIMCILERDEN "KADININ GUCU” PANELI

TOBB Tekirdag Kadin Girisimciler Koordinator Odasi Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi ile TOBB Tekirdag Kadin Girisimciler
icra Kurulu is birligi ile diizenlenen “Kadinin Giicii” paneli, oyuncu Ece Dizdar ve bdlgemizin girisimci kadinlarinin katihimi ile

gerceklesti.

Ataturk Kultdr Merkezi’nde duzenlenen programa CerkezkoOy
Kaymakam’i Nazmi Gunlu, Cerkezkdy Belediye Baskani Vahap
Akay, Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu
Baskani Ahmet Cetin, Cerkezkdy llce Emniyet Mudiri Cengiz

Vatanel, Cerkezkéy TSO Yoénetim Kurulu Uyeleri, TOBB
Tekirdag Kadin Girisimciler icra Kurulu Baskani Ayben Erdogan
Yavuzsen ve Kurul Uyeleri, siyasi parti temsilcileri, STK
temsilcileri ve davetliler katildi.

“TUM GUGCLU KADINLARIMIZIN DUNYA KADINLAR

GUNU’NU KUTLUYORUM?”

Saygl Durusunda bulunulmasi ve istiklal Marsr’nin okunmasinin
ardindan acilis konusmasini yapan TOBB Tekirdag Kadin
Girisimciler Icra Kurulu Baskani Ayben Erdogan Yavuzsen,
konusmasina baslamadan dnce Tekirdag Kadin Girisimciler icra
Kurulu Uyelerini tek tek sahneye davet ederek, tanitti. Kadin
Girisimciler Icra Kurulu’nun 2023-2024 déneminde tium kadinlara
umut ve basamak olmayi dileyen Yavuzsen, “Kadinin gucunu
gosteren, birbirini goren, duyan, kollayan, cesaretlendiren, tum
karar sureclerinde varligiyla etkin rol aldigr bir dinya yaratan
tum emekgi kadinlarimizin, tum guc¢li kadinlarimizin Dunya

Kadinlar GUnd’nd kutluyorum” ifadelerini kullandi.

8 MART’lI ANLATTI

Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi Meclis Bagkan
Yardimcisi Nazan Coban da “8 Mart 1857°de ABD’de 40 bin
dokuma iscisi kadin, olduk¢ca agir calisma sartlari ve dusuk
ucret sebebi ile greve c¢ikmistir. Yapilan gosterilere polisler
cok sert tedbirler almis, bu olaylar esnasinda c¢cikan yanginda
129 kadinimiz can vermistir. Bu olaydan sonra medeni dunya
ulkelerinde 8 Mart gunu, Dunya Kadinlar Gunu olarak
kutlanmaya baslanmistir. Biliyoruz ki kadin toplumun en
etkili, yonlendirici, birlestirici ve koruyucu unsurudur.
Kadinin ilerlemesi, sosyal adaletin bir sarti olmakla birlikte
sadece bir kadin sorunu degildir. Bu konu, sdarduarualebilir,
adil ve kalkinmisg bir toplumu insa etmenin tek yolu olup,
politik, sosyal, ekonomik, kultirel ve c¢evresel guvenligi
basarmanin da on kosuludur. Demokratik, ileri bir toplum
icin, kadinlarin  guclendirilmeleri, etkinlik alanlarinin
genisletilmesi, egitim, istihndam, saglik, siyaset, hukuk gibi
alanlarda firsat esitliginden yararlanmasi sarttir’ ded.i.

| gelecek nesillerin de yonunu degistirebiliriz.

“GIRISIMCILIK, CESARET VE URETKENLiIiK GEREKTIREN
BiR MACERADIR”

Programda acilis konusmasini gerceklestiren Cerkezkoy TSO
Yonetim Kurulu Baskanit Ahmet Cetin, “Bugin 8 Mart Dinya
Kadinlar Gunu Haftasinda sadece kadinlarin basarilarini ve

toplumdaki rollerini kutlamak ic¢in degil, ayni zamanda
girisimcilik ruhunu tasiyan cesur kadinlarin sayisinin
artmasina vesile olmak amaciyla da buradayiz. Girisimcilik,
cesaret ve uretkenlik gerektiren bir maceradir. Bu seruvende
karsilasilan her zorluk, girisimcilik ruhunu biraz daha
guclendirir. Bugun burada bulunan her bir kadin girisimci,
sadece kendi hayatinda degil, toplumumuzda da pozitif
degisim yaratma gucune sahiptir.” dedi.

“TUM KADINLARIN 8 MART DUNYA KADINLAR GUNU
KUTLU OLSUN”

Baskan Ahmet Cetin konusmasinin son kisminda,
“Unutmayalim ki, guc¢lid toplumun simgesi olan kadinlar ile
birlikte hareket ettigimizde, sadece kendi gelecegimizi deqil,
Kadinin vyern
almadig:r bir toplumun kalkinmasi, medeniyet seviyesine
ulasmasi, gelismesi ve guclu toplumlar arasinda yer almasi
dusunulemez. Hayatin her alaninda toplumun aynasi olan
gelistiren, Ureten, yol gosteren ve yilmadan azimle calisarak
kendi ayaklari Ustiunde duran tum kadinlarin 8 Mart diunya
kadinlar gunu kutlu olsun.” ifadelerini kullandi.

KADININ GgUCU

Acilis konusmalarinin ardindan panelistler Oyuncu Ece
Dizdar, Ayfelks Yoneticisi Gullden Nacar, IDF Aktif Kimya
sahibi Segil Kaplan, Avukat Minel Sayin Agir, Psikolog
Meryem Yilmaz Atik ile Trakya Ureten Kadin
Kooperatifinden “Tarhana ve Mercimek Anne” olarak bilinen
Gulsen Turhanli ve Nurcan Topuz sahneye davet edildi.
Panelistler, “Kadinin Gucu”, “Rol Model Kadin”, “Yonetici
Kadin”, “Girisimci Anne”, “Kadin Haklar”, “Is Hayatinda
Kadinin Psikolojisi” konularinda konusmalarini gerceklestirdi.
s hayatinda yasadigi zorluklarin yani sira “Kadinin Guc{”
konulu konusmasini gerceklestiren ve Cerkezkoy’e ilk defa
geldigini belirten UnliU oyuncu Ece Dizdar, “Cerkezkoy’e ilk
kez geliyorum. Burada sizlerle olmak ¢ok guzel. Bu panelin
dizenlemesinde emegi gecen herkese c¢ok tesekkur
ediyorum” dedi.
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AKSA JENERATOR CTSO'NUN TEDARIKGI GUNLERINDE

Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi’nin boélgede guiclu tedarik zincirinin kurulmasi adina hayata gecirdigi “Tedarik¢i Gunleri”
programinin ikinci B2B goriismeleri gergeklestirildi. B/S/H/ Satinalma Direktorleri ve Cerkezkoy TSO uyesi tedarikgi firmalar Oda

blinyesinde bir araya geldi.

Cerkezkdoy Ticaret ve  Sanayi Odasl’'nda
gerceklestirilen gorusmeye; AKSA Satin Alima Birim
Yetkilileri ile Cerkezkoy Ticaret Ve Sanayi Odasi ilgili
Uyeleri katildi. [lk gbérismeleri online olarak
gerceklesen ve gerekli sartlari tasiyan uyeler, yuz
yuze gorusmelere davet edildi. Ara urdn temini
gerceklestiren firmalar, birebir iletisim ile kendilerini,
firmalarni  Uretim kapasitelerini ve vizyonlarini
anlatma imkani buldu.

“HEM UYELERIMIZ HEM BOLGEMIZ
KAZANACAK?”

Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasl Yonetim Kurulu
Baskani Ahmet Cetin, Tedarik¢i Gunleri Programi ile
ilgili yaptigi aciklamalarda programin hedeflerinden
bahsederek, “Bolgemizde guclu tedarik zincirini hayata
gecirerek hem KOBI’lerimizi gliglendirmeyi hem de ana
sanayicimizin ilk tercihlerini kendi bdlgesinden
yapmasini hedefliyoruz. Bu vesileyle onlar da birgok
gider kaleminde diusus saglayabilecek. Hem Uyelerimiz
hem bolgemiz kazanacak.” ifadelerini kullanmisti.

TEDARIKCI GUNLERIi, DEVAM EDECEK

Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasli Baskani Ahmet
Cetin konuyla ilgili yaptigi aciklamada, “AKSA ve
katilan  (Oyelerimize tesekklr eder, gerceklesen
gorusmelerin hem kendilerine hem de bolgemize
hayirli sonuglar getirmesini dileriz.Bolgemizde gugclu
tedarik zincirinin  kurulmasi hedefiyle baslanan
projemiz, ana sanayicilerimiz ve ara urin Uureten
firmalanmizin katilimlaryla devam edecek. Programa
bolgemizden bircok yeni firma da eklenecek.
Bolgemizin kalkinmasi ve daha c¢ok guglenmesi igin
Oda olarak Ustume dusen ne varsa yapmaya haziriz.”
ifadelerini kullandi.




Tekirdag Bliyuksehir Belediye Baskani Kadir Albayrak,
Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi’na veda ziyaretinde
bulundu.

Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Baskani
Ahmet Cetin, Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcilar Mustafa
Ogiin Asll, Sinan Sifil ve Yénetim Kurulu Uyeleri Ufuk Mangri
ile Sedat Colak'in da vyer aldigi ziyarette; Tekirdag ve
Cerkezkoy’un dunden buglne gelisimi, gelecekte bolgelerimizi
nelerin bekledigi hakkinda gorus aligverisinde bulunuldu.
Gorusme sonunda, Ticaret ve Sanayi OdaslI Baskani Ahmet
Cetin, bolgemizde gercgeklestirdigi calismalardan dolayi
tesekkdurlerini ileterek Cerkezkdy Ticaret ve Sanayi Odasi
logolu plaketi Tekirdag Buyuksehir Belediye Bagkani Baskan
Kadir Albayrak’a takdim etti. Bagkan Albayrak, nazik hediyeleri
ve samimi ev sahipliginden dolayl Baskan Ahmet Cetin ve
Yonetim Kurulu'na tesekkurlerini iletti.
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AK PARTI'DEN CERKEZKOY TSOYA ZiYARET

AK Parti Tekirdag Milletvekili Mestan Ozcan, AK Parti
Cerkezkody Belediye Baskan Adayi Abdullah Oge ile birlikte
Cerkezkody Ticaret ve Sanayi Odasi’'ni ziyaret etti.

AK Parti Tekirdag Milletvekili Mestan Ozcan, Cerkezkdy
Belediye Baskan Adayi Abdullah Oge, AK Parti Cerkezkdy ve
MHP Cerkezkdy ilce Baskanlari ve Meclis Uyesi Adaylar ile
birlikte Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasr’'ni ziyaret etti.
Cerkezkdy TSO Yonetim Kurulu Bagskani Ahmet Cetin Yonetim
Kurulu Uyeleri ve Meclis Uyelerinin katiim sagladigi ziyarette
Abdullah Oge, Cerkezkdy icin hedefledigi plan ve projeler
hakkinda bilgiler verdi. Bolgemizin sorunlan ile ilgili ¢ozim
onerileri hakkinda fikir alisverisinde bulunulurken, ziyaretten
duydugu memnuniyeti dile getiren Cerkezkdoy TSO Baskani
Ahmet Cetin, Abdullah Oge’ye ciktigi yolda basarilar diledi.

CERK

TICARET VE
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“DUNYA BOBREK GUNU’ FARKINDALIK ETKINLIGi

Programa Cerkezkdy Kaymakami Nazmi Giinlii, Cerkezkdy TSO Yoénetim Kurulu Baskani Ahmet Cetin, Cerkezkdy ilce Saglik
Miidiirii Olcay Palak, ilce Milli Egitim Miidiirii irfan Danismaz, Saglik GCalisanlari, Ogretmenler, Ogrenciler Katildi.

Tekirdag Halk Sagligi Hizmetleri Daire Baskanligi tarafindan
dun saat 10.00'da Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi
Konferans Salonu’nda duzenlenen egitime; Cerkezkoy
Kaymakami Nazmi Ginli, Cerkezkdy llce Saghk Mudir
Olcay Palak, Cerkezkoy Ticaret ve Sanayi Odasi Yonetim
Kurulu Baskani Ahmet Cetin, lige Milli Egitim Mudura Irfan

Danismaz, saglk calisanlar, 0Ogretmen, ogQrenciler ve
vatandaslar katildi.

“BOBREK SAGLIGI BOZULURSA TUM SISTEM
BOZULUR”

Tekirdag Dr. Ismail Fehmi Cumalioglu Sehir Hastanesi’nden
Bashekim Yardimcisi Uzm. Dr. Murat S$akacl, etkinlikte
bobrek saghgr hakkinda bilgiler verdi. Vicudumuzda su
dengesini esas saglayan organin bobrekler oldugunu
kaydeden Sakaci, “Bobrekler, viucuttaki minerallerin dengeli
bir sekilde kalmasini saglar. Sodyum, potasyum, magnezyum
gibi minerallerin dengesini esas saglayan organ bobreklerdir”
dedi. Bobreklerin ayni zamanda kan basincini duzenleyen
organ oldugunu kaydeden Sakaci, “Hormonal bir sistemle kan
damarlarini kasar, su ve tuz emilimini saglar, bu sayede de
tansiyonun dengeli olmasini saglar. Bobrek, tansiyonu da

esas dengeleyen organdir. Bobrekler, saglikli kemik
olusumunu da saglar. Bobrek saglginiz bozulursa
kemikleriniz incelir, hastaliklar olugsur. Bobrek sagligi

bozulursa tum sistem bozulur. Bobreklerimiz cok onemli bir
organdir. Bobreklerimizin boyutu da yumrugumuz kadardir.
Vucudumuz her dakika kan pompalar, yaklasik 5-6 litre kan
pompalar, kan akiminin yuzde 20’si bobrekten gecer. O kadar
da caliskan bir organdir” dedi.

“ONEMLI BIR HALK SAGLIGI SORUNU”

“‘Eger saglikhysa, tek bobrek herkese yeter’ diyen $Sakaci,
“‘EQer insan saglikliysa tek bobregiyle yasayabilir. Yaralanma
olur, kanser olur, tek bobregi alinabilir ama diger bobrek
saglikliysa insanlar hayatina devam edebilir’ ifadelerini
kullandi.
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Yaralanma olur, kanser olur, tek bobregi alinabilir ama diger bobrek
saglikhysa insanlar hayatina devam edebilir’ ifadelerini kullandi. Kronik
bobrek hastaliginin dinyada ve ulkemizde salgin halini almis onemli bir
halk sorunu oldugunu kaydeden Sakaci, “Erken saptandiginda siklikla
onlenebilir veya ilerlemesi geciktirilebilir. Ancak farkindaliginin ve erken
tanisinin dusuk olmasi bircok vakada erken teshise imkan vermemektedir.
Insanimizin hastaligin farkinda olmamasi nedeniyle Son Dénem Bdbrek
Yetmezligi (SDBY) gelismekte ve yasam kalitesi bozulmaktadir. Turk
Nefroloji Dernegi’nin Ulkemizde yaptigi bir tarama ¢alismasi, Turkiye'de her
6-7 eriskinden birinde ¢esitli evrelerde kronik bobrek hastaligi bulundugunu
gOsteriyor” dedi.

SEKIZ ALTIN KURAL

Asiri tuz tuketiminin bobrekleri bozdugunu kaydeden Sakaci, “Ayrica kan
basincini yukseltir, kalp damar hastaliklarina yol acar. Bazi kanserler igin
de risk faktorudur” dedi. Kronik bobrek hastaligi tedavisi hakkinda da bilgi
veren Sakaci, “Kronik bobrek hastaligi erken donemde saptanir ve uygun
sekilde tedavi edilirse ilerlemesi engellenebilir veya yavaslatilabilir, yuksek
olum riski azaltilabilir. Hastaligin tedavisi diyet ve bazi ilaglardan olusur.
Tedaviye ne kadar erken baslanirsa yarari o kadar fazla olur” dedi. $akaci,
saglikli bobreklere sahip olmak icin 8 altin kurali da su sekilde siraladi:
“‘Duzenli egzersiz yaparak, saglikh beslenerek, yeterli su icerek, tuz
tuketimini azaltarak, sigaradan uzak durarak, alkolden kacginarak, agn
kesici ilaglardan olabildigince kacinarak, kan basincinizi ve kan sekerinizi
duzenli olarak Olgturerek, risk grubunda iseniz bobreklerinizi duzenli olarak
kontrol ettirerek saglikh bobreklere sahip olabilirsiniz” dedi.

TEKIRDAG

LSAGLIK
MUDURLUGD
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TOBB TEKIRDAG KADIN GIRISIMCILER ICRA KURULU

Ayben Erdogan Yavuzsen Burcu Adiguzel Burcu Ergene
icra Kurulu Baskani icra Kurulu Baskan Yrd. icra Kurulu Baskan Yrd.
Avrupa Uzman Grup Gundem Organizasyon SS Trakyam Kadin Girisimi

Aslihan Server Vardar Aynur Cesmeliler Fatma Yiimaz Gokcge Ertas Guler
icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi
Corlu Lahmacun Evi SS Trakyam Kadin Girigimi Amerikan Kulltar Egitim Canim Egitim Kurumlari

Gulnur Kocacinar Halime Akgun izgi inci Ozalp Muazzez Terzi
icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi
NTC EndUstriyel Reklam Akgun Butik Arel Endustriyel Balkan Egitim Ogretim

Oyku Basaran Perihan Hos Regaip Gamze Oztuirk Serpil Engin

icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi icra Kurulu Uyesi
Odrenci Hayrabolu Egitim, Rehabilitasyon Onay Sigorta Saray Lojistik



